Detta behdver du:

2 st tvattsvampar

5-6 st gummiband

3 st pingisracketar eller
gor du 3 st egna racketar

Regler

Man kan vara hur manga som helst, men det &r bara tre
stycken som spelar samtidigt.

Man stdr tre stycken i en ring och slér bollen till varandra.
Man mdste inte sl& till samma person hela tiden, man
vdljer sjialv vem man vill sl& till.

Spelarna kar langsamt takten.

N&r en person till slut missar bollen s& dker han/hon ut och
en annan spelare kommer in. S& hdller man pd tills alla har
f&tt vara med och spela.

Till slut &r det bara tvd personer kvar och de ska spela mot
varandra. Den som missar bollen f&rst f&rlorar och vi har
fatt en vinnare

Hur man gor bollen

Du tar tvéttsvamparna och
l&gger ihop dem. Krama
sedan ihop dem och vira
gummibanden runt tvatt-
svamparna tills det ser ut
som en boll.
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